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Liebe Kunden, Schüler und Freunde der Segel-Center Frankfurt, - Hamburg  

und – Wiesbaden! 

Im Juni ist Sommeranfang und nicht nur deshalb starten wir ein 
Feuerwerk an Sommeraktivitäten, um Euch aktiv durch die Lieb-
lingsjahreszeit der meisten Landratten und Segler zu begleiten. 
Gerade hat unsere SY FIX bei der Hessenregatta bewiesen, dass 
sie auch unter Gennacker eine gute Figur macht und schon startet 
der Grosse Sommertörn, der uns diesmal über Hamburg, Amster-
dam und London in die Bretagne führen wird. Nun gilt es einen 
der letzten Plätze zu sichern! 
Im Westhafen beginnen wir unsere SUP Sommer-Offensive mit 
einem neuen Kursangebot und beim beliebte Segel-Center Safety 
Training könnt Ihr im Wasser das Übersteigen in eine Rettungsin-
sel üben. Hinterher könnt Ihr Euch in der KOMBÜSE bei einem 
Sommer-Cocktail erfrischen oder beim Fashion-Day von Silke 
Richter die Sommer-Garderobe komplettieren. 
 
Törns des Monats: 

Meilen- und Reviertraining Nordsee 
Fahrt mit von Amsterdam Richtung Ärmelkanal nach 
Calais!  Unterwegs gibt es auf diesem Meilentörn zahl-
reiche Möglichkeiten, seine nautischen Kenntnisse im 
Tidenrevier zu vertiefen und Segelpraxis zu erwerben. 
Sa. 17.06.2023 -  Fr. 23.06.2023 

 
Meilen- und Reviertraining England  
Fahrt mit von Calais durch den Ärmelkanal die Themse 
hoch nach London! Unterwegs gibt es auf diesem Mei-
lentörn zahlreiche Möglichkeiten, seine nautischen 
Kenntnisse im Tidenrevier zu vertiefen und Segelpraxis 
zu erwerben.     
                                                                        

Calais Sa. 24.06.2023 – Fr. 30.06.2023  
Calais Sa. 01.07.2023 – Fr. 07.07.2023   

https://segel-center-frankfurt.de/Segelt%C3%B6rns/SKT-23-17
https://segel-center-frankfurt.de/Segelt%C3%B6rns/SKT-23-18
https://segel-center-frankfurt.de/Segelt%C3%B6rns/SKT-23-16
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Unsere SUP Sommer-Offensive! 
Im geschützten Revier des Frankfurter Westhafens findet Ihr ideale SUP-

Trainingsbedingungen. Und jetzt ist genau die richtige Jahreszeit, um das immer belieb-

ter werdende Stand-Up Paddling anzufangen. SUPen macht nicht nur viel Spaß, sondern 

verbessert auch nachhaltig deine Balance, stärkt die Muskulatur, erhöht deine Ausdau-

er und sorgt so für ein verbessertes und angenehmes Körpergefühl.  

SUP Einsteigerkurs 
Dieser Kurs ist der Richtige für alle Einsteiger und gemäßigten 
SUPer. In unserem SUP Einsteiger Kurs am Westhafen erlernst 
du Theorie und Praxis des Stand-Up Paddling. Wir erklären dir die 
wichtigsten Regeln am Westhafen, geben Tipps zum Umgang 
mit Board und Paddel und üben ausreichend auf dem Wasser.  
Immer Montags von 18:00-19:30 Uhr 
 
SUP Fitness-Kurs Special Beckenbodentraining für Frauen 
Dieser SUP Fitness-Kurs richtet sich an Mütter und generell alle 
Frauen, die auf der Suche nach einem schnellen und effektiven 
Beckenbodentraining sind, das Spaß macht, nicht so lange dau-
ert und nachhaltig wirkt. 
Immer Dienstags von 18:00-19:30 Uhr 
 
Individuelles SUP-Privattraining mit Elena Sommer 
Individuelles, motivierendes Privattraining/Kurs mit VDS lizensier-
ter Instruktorin Elena Sommer! In diesem SUP Privatkurs trainiert 
dich Elena flexibel und individuell  nach deinen persönlichen Vor-
stellungen und Fähigkeiten.  
Termine werden individuell vereinbart 
 
SUP-Verleih 
Nach erfolgtem Einsteigerkurs oder bei vorhandenen SUP Kennt-
nissen kannst Du das SUP-Bord auch bei uns ausleihen. Entweder 
unter der Woche nach Feierabend oder am Wochenende den 
ganzen Tag.  
Leihgebühr für 2 Stunden: 29,- 
Leihgebühr für Verängerungsstunde: 9,-  

https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SUP-Verleih
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SUP-23-03
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SUP-23-02
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SUP-23-01
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Segeln und Wellness! 
Diese Mitsegeltörns richten sich an unerfahrene und erfahrene Seg-
ler, die Wert auf eine große Yacht, viel Komfort und Privatsphäre 
legen. Wohlbefinden ganzheitlich betrachten – das ist unser Ziel 
auf diesen 8 Tagen mit kurzen Segeletappen, gesunder Ernährung, 
soften Yoga-Übungen, und jede Menge Gesundheit für Körper und 
Seele. Ein Profiskipper und eine ausgebildete Yogalehrerin/ Heil-
praktikerin begleiten Dich auf dieser Segelauszeit. 

Im Törnpreis sind enthalten: Unterbringung an Bord & Vollverpfle-
gung, Soft Yoga Übungen an Bord oder am Strand, Zertifizierter er-
fahrener Skipper, Ausgebildete Yogalehrerin/ Heilpraktikerin, Ha-
fengebühren, Diesel- & Bettwäsche, Handtücher, Yogamatten und 
Naturpflegeprodukte. 

      Neustadt 01.07.2023-08.07.2023 
      Stralsund 05.08.2023-12.08.2023 

 

Segel-Center SAFETY Training  
In diesem Kurs werdet Ihr auf alle möglichen 
Seenotfälle vorbereitet: ob Feuerbekämpfung an 
Bord, Lecksuche und Leckstopfen nach Wasser-
einbruch, Mensch über Bord oder ausbooten in 
die Rettungsinsel und vieles andere mehr. Natür-
lich werden auch alle Rettungs- und Seenotsig-
nalmittel in der praktischen Handhabung de-
monstriert und eingeübt. Wir fangen an mit dem 
Legen einer soliden theoretischen Grundlage im 
Seminarraum, dann könnt Ihr Euch zu Mittag in unserer Kombüse stärken und anschlie-
ßend geht es ins Wasser, um das soeben Erlernte praktisch auszuprobieren.  Wir ver-
sprechen einen Tag voller Aha-Erlebnisse und unvergesslicher Momente!   
 
So. 11.06.2023 von 09:30-16:00 Uhr 
Kursgebühr: 189,- (Mittagsessen inklusive) 

 

https://segel-center-frankfurt.de/Segelt%C3%B6rns/SKT-BEY-23-02
https://segel-center-frankfurt.de/Segelt%C3%B6rns/SKT-BEY-23-01
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SCST%2023-01
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Feriensegeln! 
Diese tolle Möglichkeit des Jollen-

Segelns bieten wir Euch als kom-

pakten Wochenkurs an. Die Segel-

praxis steht dabei klar im Vorder-

grund (20 Std.)! Sollte das Wetter 

mal nicht so mitspielen, machen 

wir einfach mit der Theorie (10 Std.) 

weiter. Für Teilnehmer von 12 bis 70 

Jahren. Es besteht die Möglichkeit, 

eine Prüfung zum Jüngstenschein, 

VdS Grundschein oder SBF-Binnen 

(ab 14 Jahre) unter Segeln zu ma-

chen. 

Mo. 07.08.- Fr. 11.08.2023, jeweils von 14:00-18:00 Uhr   

Mo. 14.08.- Fr. 18.08.2023, jeweils von 14:00-18:00 Uhr   

 

Unsere nächsten Theoriekurse: 

 

SBF- See Theorie Wochenendseminare 

Das gesamte SBF-See Prüfungswissen und praktische Übungen 

kompakt am Wochenende absolvieren. Erweiterung mit SBF-Binnen 

möglich. Navigation, Gesetze, Praktische Schiffsführung und Kno-

ten, Wetterkunde. Auch als LiveWebinar möglich. 

Frankfurt Sa. 10.+ So. 11.06.23 von 09:30-17:30 Uhr 

                                       Hamburg Sa. 03.+ So. 04.06.23 von 09:30-17:30 Uhr 

                                       Wiesbaden Sa. 01.+ So. 02.07.23 von 09:30-17:30 Uhr 

 

 

 

https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SEE-F-279
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SEE-HH-35
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SEE-WI-236
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/Feriensegeln-23-01
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/Feriensegeln-23-02
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SKS Theorie Abend – und Wochenendseminare 

Das gesamte SKS Prüfungswissen und praktische Übungen damit 

Ihr sicher die Prüfung besteht.  Seemannschaft, Recht, Wetterkun-

de und Navigation. 

Frankfurt Mi. 31.05.- Mo. 26.06.23, 

 8 Abende von 19:00-22:00 Uhr  

      Hamburg Sa. 15.07.- So. 23.07.23,  

      4 WE-Tage von 09:30-17:30 Uhr 

      Wiesbaden Sa. 17.06.- So. 25.06.23,  

      4 WE-Tage von 09:30-17:30 Uhr 

 

SRC – Short Range Certificate Wochenendseminar 

Funktheorie und -Technik, Seefunktexte und amtliche Fragenka-

taloge. Dazu praktisches Einüben direkt an den Geräten.  

Frankfurt - Sa. 03.06.23 u. So. 04.06.23,  

jeweils von 09:30-16:30 Uhr 

Hamburg - Sa. 10.06.23 u. So. 11.06.23,  

jeweils von 09:30-16:30 Uhr  

 

 
Pyroschein – FKN Fachkundennachweis 
Theorie, Praxis und rechtliche Grundlagen der Anwendung von  
Seenotsignalmitteln. 
Handhabung von Dummys zur Vorbereitung auf die FKN-Prüfung. 

Frankfurt - Mo. 19.06.23, von 19:00-21:30 Uhr  

Wiesbaden - Mi. 31.05.23, von 19:00-21:30 Uhr  

 

 

 

https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SRC-190
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SKS-F-200
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SKS-HH-31
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SKS-WI-175
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/PYRO-138
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/PYRO-WI-33
https://segel-center-frankfurt.de/F%C3%BChrerscheine-und-Kurse/SRC-HH-04
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KOMBÜSEN-News: 

Silke Richter - Fashion-Day!  

SR Fashion präsentiert, passend zur Jahreszeit, eine fri-

sche Auswahl an Sommermode & Accessoires. 

Ihr könnt stöbern, anprobieren und wenn’s gefällt auch 

erwerben.  

Und wenn zwei modeinteressierte Damen zusammen-

kommen, gibt es für jede einen Prosecco aufs Haus.  

Natürlich könnt Ihr Euch dabei auf unserer Sonnenterasse 
bei Kaffee und einer leckeren Auswahl an Kuchen ent-
spannen oder mit einem Aperol-Spritz und Prosecco an-
stoßen. 

Zum Abschluss servieren wir 
unsere beliebten Flammkuchen, ob klassisch oder jetzt 
auch vegan! 

 Sonntag, 02.07.2023 ab 14:00 Uhr 

 

 

 

Lagerverkauf in unserem Ladengeschäft: 

Vorführ-Motor  Epropulsion SPIRIT 1.0 Plus  Langschaft  

Die Leistung des SPIRIT 1.0 entspricht etwa der eines 3 PS Benzin-

Außenbordmotors. Die Geräuschentwicklung ist deutlich leiser 

als bei Verbrennungsmotoren. Als weiteres ist er durch den ab-

nehmbaren Akku, der faltbaren Pinne, wirklich leicht zu transpor-

tieren und ebenso leicht zu verstauen 

Sonderpreis bei Abholung  1.499,- € statt 2199,- €  
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Wir hoffen, dass jeder mit unserem Angebot das Richtige für den Sommer oder Herbst 

2023 findet.  

Das vollständige Angebot an Seminaren und Kursen findet Ihr wie immer online. Sollten 

Euch irgendwelche Angebote fehlen, sprecht uns gerne an. Wir versuchen immer das 

Unmögliche möglich zu machen! 

 

Herzliche Grüße,  

Eure Eckhard, Martin & Crew 

www.segelcenter.de 

 

 

 

 

Folgt uns auch auf: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Segel-Center-Frankfurt-149000911810261
https://www.instagram.com/segel_center_frankfurt/
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Der grosse Sommertörn: Elbe, Nordsee, London, Südengland, Bretagne

Törn/Start-Ziel Zeitraum/Dauer Schiff/ Reviere Kojenpreis

Skippertraining SKT-23-14,       

Heiligenhafen-Hamburg

03.06.-09.06.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Ostsee, NOK, Elbe

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-15,       

Hamburg-Amsterdam

10.06.-16.06.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Elbe, Nordsee

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-16,       

Amsterdam-Calais

17.06.-23.06.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Nordsee, Ärmelkanal

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKS-23-17, 

Calais-Calais

24.06.-30.06.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Themse, London

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-18,       

Calais-Calais

01.07.-07.07.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Themse, London

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-20,       

Cherb.-St.-Quay-Portieux

15.07.-21.07.2023  

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Kanalinseln, Bretagne

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-21,       

St.-Quay-Portieux

22.07.-28.07.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Bretagne

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-23,       

Cherbourg-Calais

05.08.-11.08.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Ärmelkanal

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-24,       

Calais-Stavoren

12.08.-18.08.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Ärmelkanal-Ijsselmeer

in Doppelkab.           799 € 

SKS Prüfungstörn

SKS-23-25, Stavoren

19.08.-25.08.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Ijsselmeer

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-26,       

Stavoren-Hamburg

26.08.-01.09.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Nordsee, Elbe

in Doppelkab.           799 € 

Skippertraining SKT-23-28,       

Hamburg-Heiligenhafen

09.09.-15.09.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Elbe, NOK, Ostsee

in Doppelkab.           799 € 

Törn  Termine   2023    SKT-Meilentörns - Skippertrainings  
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Standort Heiligenhafen und Glücksburg

Törn/Start-Ziel Zeitraum/Dauer Schiff/ Reviere Kojenpreis

SKS Prüfungstörn

SKS-23-29, Heiligenhafen

16.09.-22.09.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Westl. Ostsee

in Doppelkab.           799 € 

Starkwindtraining SKT-23-30, 

Heiligenhafen-Flensburg

23.09.-29.09.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Westl. Ostsee

in Doppelkab.           799 € 

Deutscher Company Cup 23

DCC-23-31, Flensburg

30.09.-06.10.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Westl. Ostsee

in Doppelkab.           849 € 

SSS Prüfungstörn

SSS-23-32, Glücksburg

07.10.-13.10.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Westl. Ostsee

in Doppelkab.           849 € 

Seewetter in der Praxis

SKT-23-33-WET, Glücksburg- 

Heiligenhafen

14.10.-20.10.2023 

7 Tage

SY "FIX", Cyclades 43.4

Westl. Ostsee

in Doppelkab.           899 € 

Standort Mallorca

Törn/Start-Ziel Zeitraum/Dauer Schiff/ Reviere Kojenpreis

SKS Prüfungstörn

SKS-23-05-MAL, Palma

21.10.-28.10.2023 

7 Tage

Bav. 46 Cruiser

Mallorca/ Balearen

in Doppelkab.           899 € 

Törn/Start-Ziel Zeitraum/Dauer Reviere Kojenpreis

SKT-BEY-23-01 

Neustadt-Neustadt

01.07.-08.07.2023 

8 Tage

Wellness-Törn            

Westl. Ostsee

 All inclusive  

2.790 € 

SKT-BEY-23-02 

Stralsund-Stralsund

05.08.-12.08.2023 

8 Tage

Wellness-Törn            

Rügen rund

 All inclusive  

2.790 € 

Die 17 m SY Bavaria C57 „BEYOND“ aus 2018 besucht in 2023 die schönsten Destinationen

der Ostsee. Mit viel Komfort genießen maximal 4 Mitsegler einen unvergesslichen Törn.  

Törn  Termine   2023    Meilentörns - SKS - SSS - Skippertrainings 
 

Törn  Termine   2023    Spezialtörns -Skippertrainings 
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Das vollständige Kursprogramm vom Segelgrundschein,           

über SRC bis zum SHS findet Ihr hier:                                                                                           

https://segelcenter.de/Führerscheine-und-Kurse 

 

Die "SY Logoff", ein 47-Fuss One-Off des Bremer Yachtkonstrukteurs Horst Stichnoth 

mit Rigg und Segelplan von Judel/Vrolijk, Bremerhaven 1991. Natürlich hat sie eine

Abnahme der BG Verkehr.

 
Törn  Termine   2023    Spezialtörns -Skippertrainings 

 

Törn/Start-Ziel/Skipper Zeitraum/Dauer Reviere/Distanz Kojenpreis

Westcoast Europe I

Gibraltar-Lissabon

Carsten Sommer 14 Tage 350 nm

Westcoast Europe II

Lissabon-A Coruna

Jörg Sander 14 Tage 350 nm

03.09.-16.09.2023 Nordatlantik: 

Algarve, Portugal

2.050 €

19.09.-02.10.2023 Nordatlantik: 

Algarve, Portugal

2.050 €

https://segelcenter.de/Führerscheine-und-Kurse

